一切功德的基础

宗格巴大师造论

慈悲和值得敬仰的上师是一切功德的基础。在认识到依止上师是修行的根本后，愿我能精进的以非常敬仰的心去依止他 – 请加持我！
能获得无暇圆满的人生也许只会有这麽一次。在知道这个人生有着无比的价值而且又很难得到之后，愿我能日夜时时刻刻地紧紧保握住人生的真正意义-请加持我！
我们身体和寿命的变幻有如泡沫一样。应该经常想起和记得死亡，因为我们也许很快便会死去。死后，我们所作的善跟恶会像影子一样跟着我们。在坚定地认识到这一点后，愿我每时每刻非常小心去放弃最微小的恶业和完成一切的善行-请加持我！

世上一切的享受都不能带来真正的满足。它们也是通往一切痛苦的门户。知道了这世间上的美满都是不能信赖地后，愿我坚强发愿得到解脱的大乐 -请加持我！
请加持我把守持个人解脱戒作为我主要的修行。我要以出离事间痛苦和得到解脱的清净愿望，勤奋并小心地持戒， 因为这是修行的基础。
但一切的众生，曾经都是我慈祥的母亲，现在和我一样掉进生死轮回的大海中。请加持我发起并修行无上菩提心， 发愿肩负起解脱一切众生的任务。
但只发起菩提心，却不修行菩萨的三种戒行 （不做恶业，累积一切善业，为一切众生的利益努力），不能使我成佛。愿我努力精进修行一切佛子的戒行 -  请加持我！
请加持我很快地通过息止假像的骚扰和分析事物的真理（空性）升起静思和智慧合一的修行。
当我完成显乘修行的训练后，成为合格的法器时，祈愿我能进入最高的修行道，金刚乘， 幸福人渡脱的妙法船。
坚定信解一切胜共悉地皆有赖于清净持守金刚乘戒的基础，祈愿加持我宁冒生命危险护持戒行。
 在认识到生起和圆满次第是四种密续的心髓后，祈愿我能如一切如来所教导修行，不忘每日四座行瑜伽。 
愿一切指导我的导师和修行上的朋友长寿。愿我很快地消除一切外在和内在的障碍。祈愿如此加持！
愿我生生世世不离圆满的上师，享用佛陀的庄严妙法。圆满一切修行上的次地和功德， 愿我速证佛果之位。
